
日 月 火 水 木 　金　 土
1 2 3 4 5 6 7

カレンダーの日

ラジオ体操　10：30～ ラジオ体操　10：30～ ラジオ体操　10：30～ ラジオ体操　10：30～ リハビリテーションデイ活動 カラオケ　10：30～ ラジオ体操　10：30～

インドネシア友の会 10：30～

14：00～15：00 買物代行

理美容室（ジェイビーワン）

8 9 10 11 12 13 14
針供養 世界人権デー 　100円玉の日 漢字の日 双子の日 赤穂浪士討ち入りの日

ラジオ体操　10：30～ ラジオ体操　10：30～ ラジオ体操　10：30～ ラジオ体操　10：30～ ラジオ体操　10：30～ カラオケ　10：30～ ラジオ体操　10：30～

買物代行

15 16 17 18 19 20 21
電話創業の日

ラジオ体操　10：30～ ラジオ体操　10：30～ ラジオ体操　10：30～ なでしこの会　10：30～ リハビリテーションデイ活動 カラオケ　10：30～ ラジオ体操　10：30～

仏画教室　10：30～ 10：30～

フレンドリー太田　14：00～ 買物代行

22 23 24 25 26 27 28
ピーターパンの日

ラジオ体操　10：30～ ビデオ鑑賞　10：30～ クリスマス会　10：30～ ラジオ体操　10：30～ ラジオ体操　10：30～ カラオケ　10：30～ ラジオ体操　10：30～

カラオケ同好会　14：30～ 書道教室　10：30～

買物代行

理美容室（飯野）

29 30 31
正月飾りの日 大晦日

ラジオ体操　10：30～ 脳トレデイ活動　10：30～ ラジオ体操　10：30～
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