
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食中毒かなと思ったら、早めに医師の診断を受けましょう。嘔吐や下痢の症状は、原因物質を排除

しようという体の防御反応です。 

市販の下痢止めなどの薬をむやみに服用しないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

食
中
毒
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！ 

・
冷
凍
食
品
の
解
凍
は
冷
蔵
庫
や
電
子
レ
ン
ジ
を
利
用
し
、

自
然
解
凍
は
避
け
る 

・
使
用
後
の
調
理
器
具
は
洗
っ
た
後
、
熱
湯
を
か
け
た
り
台

所
用
漂
白
剤
を
使
用
し
殺
菌
す
る 

４.

調
理 

・
肉
や
魚
は
十
分
に
加
熱
す
る
（
中
心
部
を
75
℃
で
1
分

間
以
上
の
加
熱
が
目
安
） 

５.

食
事 

・
食
べ
る
前
に
手
を
洗
う 

・
作
っ
た
料
理
は
長
時
間
室
温
に
放
置
し
な
い 

６.

残
っ
た
食
品 

・
清
潔
な
容
器
に
保
存
す
る 

・
温
め
直
す
時
も
十
分
に
加
熱
す
る 

・
時
間
が
経
ち
過
ぎ
た
物
は
思
い
切
っ
て
捨
て
る 

・
ち
ょ
っ
と
で
も
怪
し
い
と
思
っ
た
ら
食
べ
ず
に
捨
て
る 

１.

買
い
物 

・
消
費
期
限
な
ど
を
確
認
す
る 

・
肉
や
魚
な
ど
の
生
鮮
食
品
や
冷
凍
食
品
は
最
後
に
買
う 

・
肉
や
魚
な
ど
は
汁
が
他
の
食
品
に
つ
か
な
い
よ
う
に
分

け
て
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
る 

・
寄
り
道
を
し
な
い 

２.

家
庭
で
の
保
存 

・
冷
蔵
や
冷
凍
の
必
要
な
食
品
は
帰
っ
た
ら
す
ぐ
に
冷
蔵

庫
や
冷
凍
庫
に
保
管
す
る 

・
冷
蔵
庫
は
10
℃
以
下
、
冷
凍
庫
は−

15
℃
以
下
に
保
ち
、

物
を
詰
め
過
ぎ
な
い 

３.

下
準
備 

・
調
理
の
前
に
は
手
を
洗
う 

・
包
丁
や
ま
な
板
は
肉
、
魚
、
野
菜
で
使
い
分
け
る 

気
温
が
高
い
日
が
続
き
、
食
中
毒
に
注
意
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
時
期
に
な
り
ま
し
た
。 

食
中
毒
と
は
原
因
と
な
る
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
、
毒
素
が
付
着
し
た
食
品
を
食
べ
て
し
ま
い
、
腹
痛
・

下
痢
・
嘔
吐
・
発
熱
な
ど
の
健
康
被
害
が
起
こ
る
病
気
の
こ
と
で
す
。 

食
べ
た
後
し
ば
ら
く
（
数
時
間
～
数
日
）
経
っ
て
か
ら
症
状
が
出
る
こ
と
が
多
い
で
す
。 

家
庭
で
の
食
中
毒
予
防
は
、
食
品
を
購
入
し
て
か
ら
調
理
し
て
食
べ
る
ま
で
の
過
程
で
、
細
菌
を

「
つ
け
な
い
」「
増
や
さ
な
い
」「
や
っ
つ
け
る
」
を
実
践
す
る
ポ
イ
ン
ト
が
６
つ
あ
り
ま
す
。 
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～施設内研修～ 
 

 

5 月に行われた研修の様子です。 

介護施設では、法律に基づいて職員全員が研修に

参加する必要があります。 

今後も入居者の皆様が安心して生活できるよう

に研鑽に取り組んで参ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 編 集 後 記 ～ 

過ごしやすい時期はあっという間に過ぎ去り、梅雨が明

ければ長い長い夏の到来です。喉の渇きを感じる前に水

分をとりましょう。外出の際は比較的涼しい時間帯を選

びましょう。夏の車内はとても高温になります。食べ物

はもちろん、小さなお子様を乗せたままにすることは絶

対にやめましょう。暑い時期は水の事故も多くなりま

す。海や川へお出かけの際は家族で声を掛け合えるとい

いですね。         （あおぞら編集委員 関） 


